Planring des cours collectrs

Pilates Gym Douce

Adele Adele
Lundi 19h30 - 20h45 12h30 - 13h30 10h - 11h
 18h30 - 19h30
Mardi 18h30 - 19h45
.| 12n15- 13h30
Mercredi 18h45 - 20h00

12h30 - 13h30

11h - 12h

Renseignements & Inscription

Farida: 06. 61. 20. 84. 93
> Yoga 15€ le cours ou 150€ les 11 cours <

Adéle : 06. 67. 54. 51. 58
> Gym Douce : 12€ le cours // 120 les 11 cours <
> Pilates: 15€ le cours // 150 € les 11 cours <




